






คำนำ 
 
	 เมื่อวันที่	10	 ธันวาคม	2491	(ค.ศ.	1948)	 ที่ประชุมสมัชชาสหประชาชาติ	 สมัยสามัญสมัยที่	3	 ได้มีข้อมติ

รับรองปฏิญญาว่าด้วยสิทธิมนุษยชน	 ซึ่งถือเป็นเอกสารประวัติศาสตร์ในการวางรากฐานด้านสิทธิมนุษยชนระหว่าง

ประเทศฉบับแรกของโลก	 และเป็นพื้นฐานของกฎหมายระหว่างประเทศด้านสิทธิมนุษยชนทุกฉบับที่มีอยู่ในปัจจุบัน	

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนถือเป็นมาตรฐานที่ประเทศสมาชิกสหประชาชาติได้สร้างร่วมกันเพื่อส่งเสริมและ

คุ้มครองสิทธิมนุษยชนของประชาชนทั่วโลก	ทั้งนี	้ประเทศไทยเป็นหนึ่งในสี่สิบแปดประเทศแรกที่ลงคะแนนเสียงร่วม

รับรองปฏิญญาฉบับนี้ในการประชุมดังกล่าว	ซึ่งจัดขึ้น	ณ	กรุงปารีส	ประเทศฝรั่งเศส	

	 เนื่องในโอกาสการครบรอบ	60	ปี	ของการรับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนในวันที	่10	ธันวาคม	2551	

ประเทศไทยได้ร่วมกับประชาคมโลกในการฉลองวาระสำคัญดังกล่าว	 โดยหนึ่งในกิจกรรมสำคัญที่กระทรวงการ	 

ต่างประเทศได้ดำเนินการคือ	 การจัดทำคำแปลภาษาไทยของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนสำหรับเด็กและ

เยาวชน	 เนือ่งจากเหน็วา่การปลูกฝังความตระหนักรู้เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนควรเริ่มดำเนินการตั้งแต่ในระดับเด็กและ

เยาวชน	โดยเฉพาะความตระหนักรู้เกี่ยวกับสิทธิขั้นพื้นฐานของตนเองซึ่งไม่ควรถูกละเมิด	และสิทธิของผู้อื่นที่ตนเอง

ต้องให้ความเคารพ	

	 อยา่งไรกด็	ี เพือ่ใหก้ารจดัทำคำแปลปฏญิญาสากลฯ	 เปน็ทีเ่ขา้ใจงา่ยขึน้สำหรบัเดก็และเยาวชน	 จงึไดม้กีารแตง่

เสริมถ้อยคำจากต้นฉบับไปบ้าง	 โดยยังยึดถือเนื้อหาสาระของต้นฉบับเป็นสำคัญ	 กระทรวงการต่างประเทศหวังว่า	

ปฏญิญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนสำหรับเด็กและเยาวชนฉบับนี้จะช่วยให้เด็กและเยาวชนได้รับความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนขัน้พืน้ฐานทัง้	30	ขอ้	ทีร่ะบอุยูใ่นปฏญิญาสากลฯ	มากขึน้	ซึง่จะชว่ยขดัเกลาทศันคตแิละมมุมอง

ทีม่ตีอ่เพือ่นมนษุยโ์ดยปราศจากการแบ่งแยก	 เพราะทุกคนถึงแม้จะมีความหลากหลายแต่ทุกคนก็มีสิทธิขั้นพื้นฐาน

ของความเป็นมนุษย์ที่ควรได้รับการเคารพอย่างเท่าเทียมกัน	อันเป็นที่มาของคำว่า	“หลากหลากคือหนึ่งเดียว”	

 

	 	 	 	 	 	 	 	 กรมองค์การระหว่างประเทศ	

	 	 	 	 	 	 	 	 	กระทรวงการต่างประเทศ	

	 	 	 	 														 	 	 					สิงหาคม	2551 
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คำนำ 
 
	 “ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน”	 คือการประกาศเจตนารมณ์ในการร่วมมือระหว่างประเทศที่มีความสำคัญ

ในการวางกรอบและหลักการพื้นฐานด้านสิทธิมนุษยชน	 และเป็นเอกสารหลักด้านสิทธิมนุษยชนฉบับแรก	 ซึ่งได้รับ

การรับรองจากที่ประชุมสมัชชาสหประชาชาติ	 เมื่อวันที	่10	ธันวาคม	2491	(ค.ศ.	1948)	ซึ่งจนถึงปี	พ.ศ.	2554	นี้		 

ก็เป็นเวลากว่า	6	 ทศวรรษแล้ว	 ที่ประเทศสมาชิกสหประชาชาต	ิ ซึ่งรวมถึงประเทศไทย	 ได้นำหลักการตามปฏิญญา

สากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน	มาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของประชาชน	

	 “ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน”	 ได้รับการแปลเป็นภาษาไทยโดยหลายหน่วยงาน	 สถาบัน	 องค์กร		 

ในหลากหลายสำนวน	 แต่เอกสาร	 “หลากหลายคือหนึ่งเดียว”	 ซึ่งเป็นเอกสารคำแปลภาษาไทยของปฏิญญาสากล	 

ว่าด้วยสิทธิมนุษยชน	 โดยกระทรวงการต่างประเทศจัดแปลขึ้นสำหรับเด็กและเยาวชน	 เนื่องในโอกาสครบรอบ	60	ปี	

ของการรับรองปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน	 ด้วยตระหนักว่าการปลูกฝังความรู้	 ความเข้าใจเกี่ยวกับ	 

สทิธมินษุยชนควรเริม่ตน้จากเดก็และเยาวชน	 ซึง่การสรา้งความรู	้ ความเขา้ใจในหลกัการพืน้ฐานเกีย่วกบัสทิธมินษุยชน

ให้กับเด็กและเยาวชน	 จะทำให้เด็กและเยาวชนเกิดความรักในสิทธิที่ตนม	ี พร้อมทั้งไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น	 ซึ่งเด็ก

และเยาวชนจะเป็นส่วนสำคัญในการสร้างวัฒนธรรมการเคารพสิทธิมนุษยชนในสังคมไทย	

 “หลากหลายคือหนึ่งเดียว”	 เป็นเอกสารซึ่งใช้ภาษาที่อ่านแล้วเข้าใจแนวคิดสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานทั้ง	30	 ข้อ

ของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนโดยง่าย	ซึ่งเหมาะสมสำหรับกลุ่มเด็กและเยาวชน	ทั้งนี้ไม่เฉพาะกลุ่มเด็กและ

เยาวชนเท่านั้น	 สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ	 พิจารณาเห็นว่าเอกสาร	 “หลากหลายคือหนึ่งเดียว”	

จะเป็นประโยชน์ในการสร้างความเข้าใจให้กับประชาชนทั่วไปได้เป็นอย่างดีเช่นกัน	

	 	 	 สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติจึงขอขอบคุณกระทรวงการต่างประเทศเป็นอย่างยิ่งที่อนุเคราะห์	 

ให้นำต้นฉบับเอกสาร	 “หลากหลายคือหนึ่งเดียว”	 นี	้ มาจัดพิมพ์เพื่อเผยแพร่หลักการของปฏิญญาสากลว่าด้วย	 

สิทธิมนษุยชน	 ภายใตแ้นวคดิสำคญัทีว่า่	 แมค้นแตล่ะคนจะมคีวามหลากหลาย	 แตท่กุคนกม็สีทิธขิัน้พืน้ฐานทีค่วรไดร้บั

การเคารพอย่างเท่าเทียมกัน	 หรืออาจจะกล่าวได้ว่า	 ประชาชนที่หลากหลายสามารถ	 “อยู่อย่างเคารพสิทธิของกัน	 

และกนั”	ได้ในสังคมไทย	

 

	 	 	 	 	 	 							สำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาต	ิ

	 	 	 	 	 	 																				กรกฎาคม	2554	
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บทนำ

ทกุคนในโลกเเม้ต่างชาติ ภาษา ศาสนา เเละวัฒนธรรม

เเต่ทุกคนมีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน นั่นคือ ความเป็นมนุษย์

ทุกคนมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์มาตั้งเเต่กำเนิด

ศักดิ์ศรีนี้มาพร้อมกับสิทธิที่เท่าเทียมกัน

ซึ่งไม่มีใครจะมาเอาไปจากตัวเราได้

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

4



สิทธิเหล่านี้เป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดที่มนุษย์ทุกคน

ควรให้การยอมรับเเละเคารพ หากสิทธิเหล่านี้ถูกละเลย

ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ก็จะถูกลดค่าลง

เเละจะนำไปสู่การกระทำที่เอารัดเอาเปรียบ ป่าเถื่อน โหดร้าย

อันขัดต่อความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของมนุษยชนทั่วไป

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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การเคารพในสิทธิของเเต่ละบุคคล

จะช่วยให้เกิดสังคมที่มีความเอื้ออาทรเเละความสงบสุข

อันจะนำไปสู่อิสรภาพ ความยุติธรรม

เเละสันติภาพของโลกที่เราอาศัยอยู่

ซึ่งถือเป็นความปรารถนาสูงสุดของมนุษย์ทุกคน

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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การเคารพในสิทธิของเเต่ละบุคคล

จะช่วยให้เกิดสังคมที่มีความเอื้ออาทรเเละความสงบสุข

อันจะนำไปสู่อิสรภาพ ความยุติธรรม

เเละสันติภาพของโลกที่เราอาศัยอยู่

ซึ่งถือเป็นความปรารถนาสูงสุดของมนุษย์ทุกคน

และเพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกันในสิทธิเเละอิสรภาพเหล่านี้

สมัชชาสหประชาชาติจึงประกาศปฏิญญาสากล

ว่าด้วยสิทธิมนุษยชน เพื่อเป็นมาตรฐานร่วมกัน

สำหรับการส่งเสริมเเละคุ้มครองสิทธิ

เเละอิสรภาพขั้นพื้นฐานของมนุษยชนทั่วโลก

โดยได้ประกาศไว้เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พุทธศักราช 2491

ณ กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ดังนี้

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 1

เราทุกคนเกิดมามีอิสระ มีศักดิ์ศรี

และสิทธิที่เสมอภาคกัน

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

9



10
หลากหลายคือหนึ่งเดียว



ปฏิญญาข้อ 2

เเม้เราจะมีความเเตกต่างทางเช้ือชาติ ผิว

เพศ ภาษา ศาสนา หรือความคิด

  เเต่เราทุกคนมีความเป็นมนุษย์เหมือนกัน

   จึงควรปฏิบัติต่อกันด้วยไมตรีจิต

    เหมือนพ่ีน้องโดยไม่มีการเเบ่งเเยก

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 3

เราทุกคนมีสิทธิในการมีชีวิต มีเสรีภาพ

เเละมีความมั่นคงปลอดภัย

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ศักดิ์ศรีไม่ได้เกิดจากการเป็นเจ้าของเกียรติยศชื่อเสียง

เเต่อยู่ในมโนสำนึกที่ทุกคนสมควรได้รับ...

อริสโตเติล
”

“

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 4

ไม่มีใครมีสิทธิที่จะมาเอาเราไปเป็นทาส

หรือปฏิบัติต่อเราเยี่ยงทาส

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 5

ไม่มีใครมีสิทธิที่จะทรมานเรา

หรือลงโทษเราอย่างโหดร้ายไร้มนุษยธรรม

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 6

เราทุกคนเป็นมนุษย์คนหนึ่ง

ที่มีความเท่าเทียมกับคนอื่น

จึงควรเคารพความเป็นบุคคล

ของกันเเละกันตามกฎหมาย

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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“

“

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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โซ่ตรวนที่พันธนาการทาสไว้จะร่วงหล่นทันทีที่ทาสผู้นั้นตกลงใจว่า

เขาจะไม่ยอมตกเป็นทาสอีกต่อไป อิสรภาพเเละความเป็นทาส

คือสภาพของจิตใจ...

มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะมีภูมิหลังหรือประวัติศาสตร์อย่างไร

จะรู้สึกเป็นทุกข์เมื่อได้รับการขมขู่ คุมขัง หรือถูกทรมาน

เหมือนกัน... ดังนั้น เราต้องยืนหยัดในฉันทามติของโลก

ที่จะต้องมีการเคารพสิทธิมนุษยชน ซึ่งรวมถึงความหมาย

ของสิทธิเหล่านี้ด้วย เพราะสิทธิเหล่านี้คือธรรมชาติ

โดยกำเนิดของมนุษย์ เเละทุกคนมีสิทธิที่เท่าเทียมกัน

ที่จะบรรลุถึงสิทธิดังกล่าว...

”

”

“

“
มหาตมะ คานธี

ดาไล ลามะ

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 7

เราทุกคนเท่าเทียมกัน

ตามกฎหมาย

 เเละมีสิทธิที่จะได้รับ

  ความคุ้มครอง

    โดยกฎหมาย

     อย่างเท่าเทียมกัน

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 7

เราทุกคนเท่าเทียมกัน

ตามกฎหมาย

 เเละมีสิทธิที่จะได้รับ

  ความคุ้มครอง

    โดยกฎหมาย

     อย่างเท่าเทียมกัน

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 8

เราทุกคนมีสิทธิที่จะร้อง

ขอความช่วยเหลือต่อศาล

หากสิทธิของเราถูกละเมิด

    หรือได้รับการปฏิบัติ

        ที่ไม่เป็นธรรม

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 9

ไม่มีใครมีสิทธิมาจับกุมคุมขังเรา

ได้ตามใจชอบ

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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“

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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เสรีภาพที่เเท้จริงต้องเกิดจากสติปัญญาที่เเท้จริงข้างในของเรา

เราทำอะไรไม่กระทบคนอื่นเพราะกฎหมายตีกรอบเอาไว้

เเสดงว่าเรายังคุมชีวิตตัวเองไม่ได้เลย ต้องให้กฎหมายมาคุมเราอีกทีหนึ่ง

มนุษย์ยังอ่อนด้อยเหลือเกิน ถ้าให้กฎหมายมาบอกว่า ทำอะไร ไม่ทำอะไร

มนุษย์ที่เเท้ควรบอกตัวเองได้โดยไม่ต้องให้กฎหมายมาตีกรอบ

ควรรู้ว่าอะไรดี ไม่ดี โดยไม่ต้องให้กฎหมายมาเป็นพี่เลี้ยงก็ได้

สิทธิมนุษยชนที่เเท้คือเเบบนี้ ไม่ใช่เราไปละเมิดเขาเเล้วกฎหมาย

มาเล่นงานเรา...”

“

ว.วชิรเมธี 

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 10

หากเราต้องขึ้นศาล

เราก็มีสิทธิที่จะได้รับ

การพิจารณาคดีที่

เป็นธรรม

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 11

หากเราถูกกล่าวหาว่ากระทำผิด

เราก็มีสิทธิที่จะได้รับการสันนิษฐาน

ไว้ก่อนว่า เป็นผู้บริสุทธิ์

จนกว่าจะมีหลักฐานพิสูจน์

เเน่ชัดว่ากระทำผิดจริง

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 12

ไม่มีใครมีสิทธิที่จะมาก้าวก่าย

ความเป็นส่วนตัวหรือครอบครัวของเรา

หรือมาทำลายชื่อเสียงของเรา

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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“

“

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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สันติภาพที่เเท้จริงไม่ใช่เพียงเเค่ปราศจากความตึงเครียด

เเต่เป็นการปรากฏอยู่ของความยุติธรรม...

ความอยุติธรรมไม่ว่าจะในที่ใดคือภัยคุกคาม

ของความยุติธรรมในทุกเเห่ง...

ความยุติธรรมไม่ใช่ความเป็นกลางระหว่างความถูกเเละความผิด

เเต่เป็นการหาความถูกต้องเเละค้ำจุนความถูกต้องนั้นไว้

เพื่อต่อต้านกับสิ่งที่ผิด...

”

”

“

“
มาร์ติน ลูเธอร์ คิง

ธีโอดอร์ รูสเวลท์

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 13

เมื่อเราโตเป็นผู้ใหญ่เรามีสิทธิที่จะเดินทาง

เเละเลือกที่อยู่อาศัยได้อย่างเสรี

ภายในประเทศของเราเอง

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 14

หากชีวิตของเราตกอยู่ในอันตราย

ภายในประเทศของเราเอง

เราก็มีสิทธิที่จะหนีภัยไปอยู่อาศัยในประเทศอื่น

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 15

เราทุกคนมีสิทธิที่จะมีสัญชาติของตัวเอง

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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“

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ชีวิตที่ปราศจากเสรีภาพเปรียบเสมือนกับร่างกายที่ขาดจิตวิญญาณ...”“
คาลิล ยิบราน

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 16

เมื่อเราโตขึ้นถึงวัยอันควร

เรามีสิทธิที่จะเเต่งงาน

สร้างครอบครัว

โดยความยินยอม

พร้อมใจกันทั้งสองฝ่าย

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 17

เรามีสิทธิที่จะเป็นเจ้าของสิ่งของของเรา

เเละไม่มีใครมีสิทธิที่จะเอาทรัพย์สิน

ของเราไปโดยที่เราไม่อนุญาต

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 18

เราทุกคนมีอิสรภาพเเห่งความคิด

เเละมีอิสรภาพที่จะเลือกนับถือศาสนา

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

52



หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ข้าพเจ้าตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากการหาประโยชน์ส่วนตัว

ความอยุติธรรมทางสังคม การลักขโมย เเละการกดขี่

เเละตั้งสัตย์ปฏิญาณว่า จะทำทานด้วยการเเบ่งปันเวลา

พลัง เเละทรัพย์สิน ให้เเก่ผู้ที่มีความจำเป็น

ข้าพเจ้าตั้งจิตตั้งมั่นว่า จะไม่ลักขโมยเเละไม่ครอบครอง

สิ่งที่ควรเป็นของผู้อื่น ข้าพเจ้าจะเคารพทรัพย์สินของผู้อื่น

เเละจะคอยปกป้องไม่ให้ผู้อื่นหาผลประโยชน์บนความทุกข์

ของมนุษย์หรือสรรพสัตว์อื่นๆ...”

“

ติช นัท ฮันห์

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 19

เราทุกคนมีอิสรภาพที่จะพูดหรือเเสดงออก

ในสิ่งที่เราคิด เเละเเบ่งปันความเห็นของเรา

ให้คนอื่นได้ทราบ

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 20

เราทุกคนมีอิสรภาพที่จะรวมกลุ่ม

เพื่อร่วมกันทำงานที่สร้างสรรค์ เเละปกป้อง

สิ่งที่เป็นผลประโยชน์ของพวกเรา

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 21

เราทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศ

เม่ือเราโตข้ึนเรามีสิทธิท่ีจะเลือกผู้นำประเทศ

โดยการออกไปลงคะเเนนเสียงเลือกต้ังผู้เเทน

ตามความชอบของเรา

เราทุกคนมีสิทธิท่ีจะเข้าถึงเเละได้รับบริการสาธารณะ

ในประเทศของเราอย่างเสมอภาค

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ฉันไม่เห็นด้วยกับสิ่งที่คุณพูด เเต่ฉันจะปกป้องสิทธิของคุณ

ที่จะพูดจนสุดชีวิต...

อิสรภาพไม่ใช่การทำสิ่งตามใจชอบ

เเต่เป็นการมีสิทธิที่จะทำในสิ่งที่เราควรทำ...   

”

”

“

“
ฟรองซัวร์ วอลเเตร์

สมเด็จพระสันตะปาปา จอห์น ปอล ที่ 2

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว

64



ปฏิญญาข้อ 22

เราทุกคนในฐานะสมาชิกของสังคม

มีสิทธิท่ีจะได้รับประโยชน์ทางเศรษฐกิจ

สังคม เเละวัฒนธรรม ซ่ึงจำเป็น

ต่อการดำรงชีวิตอย่างมีศักด์ิศรี

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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    ปฏิญญาข้อ 23

    เม่ือเราโตข้ึนเรามีสิทธิในการทำงาน

  มีอิสระในการเลือกงาน มีสิทธิท่ีจะได้รับ

ค่าตอบเเทนจากการทำงานท่ียุติธรรม

 เเละมีสิทธิรวมกลุ่มเพ่ือผนึกกำลัง

 ในการปกป้องผลประโยชน์

    ในการทำงานของเรา

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

67



หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 24

เม่ือเราทำงาน เรามีสิทธิท่ีจะหยุดพักผ่อน

 เเละผ่อนคลายจากการทำงานเป็นคร้ังคราว

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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“

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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อิสรภาพที่เเท้จริงของบุคคลไม่สามารถมีได้โดยปราศจากความมั่นคง

เเละความเป็นอิสระทางเศรษฐกิจ...”
“

เเฟรงคลิน รูสเวลท์

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 25

เราทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม

ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค เเละการบริการสาธารณะ

ท่ีจำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตท่ีดีของเรา

เเละของครอบครัว

เราทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับการดูเเลจากสังคม

เม่ือเราว่างงาน เจ็บป่วย พิการ หรือเเก่ชรา

เเม่เเละเด็กมีสิทธิท่ีจะได้รับการดูเเลรักษา

ช่วยเหลือเป็นพิเศษ

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 26

เราทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับการศึกษาในระดับประถม

โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เเละมีสิทธิท่ีเท่าเทียมกันท่ีจะได้รับ

การศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึนไป การศึกษาต้องช่วย

ส่งเสริมการเคารพสิทธิส่วนบุคคล สอนให้รู้จัก

ความอดทน เเละช่วยสร้างมิตรภาพระหว่างเพ่ือน

พ่อเเม่มีสิทธิท่ีจะเลือกการศึกษาท่ีดีท่ีสุดให้เเก่เรา

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 27

เราทุกคนมีสิทธิท่ีจะเข้าร่วมในวัฒนธรรมของชุมชน

มีสิทธิท่ีจะหาความเพลิดเพลินกับศิลปะ เเละมีสิทธิ

   ท่ีจะได้รับประโยชน์จากความก้าวหน้าทาง

     วิทยาศาสตร์ เม่ือเราคิดค้นส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ ได้

       ความคิดเเละส่ิงประดิษฐ์ของเรา จะได้รับการ

       คุ้มครองโดยกฎหมาย ไม่มีใครมีสิทธิท่ีจะมา

       ขโมยความคิดของเรา หรือลอกเลียนเเบบ

        ส่ิงประดิษฐ์ท่ีเราทำข้ึนโดยท่ีเราไม่อนุญาต

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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“

“

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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บางครั้งเราคิดว่าความยากจนคือความหิวโหย การไม่มีเสื้อผ้าใส่

เเละการไม่มีบ้านอยู่อาศัย เเต่ความยากจนของการไม่เป็นที่ต้องการ

การไม่ได้รับความรัก เเละการไม่ได้รับการดูเเลเอาใจใส่

เป็นความยากจนที่ใหญ่ที่สุด เราต้องเริ่มเเก้ไขความยากจน

ประเภทนี้ในบ้านของเรา...

ทุกศาสนา ศิลปะ เเละวิทยาศาสตร์ เป็นก่ิงก้านสาขาอยู่ในต้นไม้ต้นเดียวกัน

ความมุ่งมาดปรารถนาเหล่าน้ีล้วนมุ่งสู่การทำให้ชีวิตของมนุษย์สูงส่งข้ึน

ยกระดับชีวิตจากเพียงเเค่การมีอยู่ทางกาย เเละนำบุคคลไปสู่อิสรภาพ...

”

”

“

“
เเม่ชีเทเรซา

อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 28

เราทุกคนมีสิทธิท่ีจะมีสภาพเเวดล้อมทางสังคมท่ีดี

อันจะช่วยให้เราสามารถใช้สิทธิเเละอิสรภาพ

ท่ีระบุอยู่ในปฏิญญาฉบับน้ีได้อย่างเต็มท่ี

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 29

เราทุกคนมีหน้าท่ีต่อส่วนรวม

การใช้สิทธิต้องอยู่ในขอบเขตของกฎหมาย

เเละไม่ทำให้บุคคลอ่ืนเดือดร้อน

หลากหลายคือหนึ่งเดียว
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ปฏิญญาข้อ 29

เราทุกคนมีหน้าท่ีต่อส่วนรวม

การใช้สิทธิต้องอยู่ในขอบเขตของกฎหมาย
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ปฏิญญาข้อ 30

ไม่มีใครมีสิทธิท่ีจะมาทำลายสิทธิ

เเละอิสรภาพเหล่าน้ี หรือเอาสิทธิ

เเละอิสรภาพเหล่าน้ีไปจากตัวเราได้
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85



“

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

86



การมีปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนหรือข้อกฎหมายต่างๆ นั้น

เป็นเพียงเครื่องหมายรู้เป็นมาตรฐานในการปฏิบัติเท่านั้น อย่างไรก็ดี

มนุษย์ย่อมต้องพัฒนาตนไปยิ่งกว่านั้น มนุษย์ย่อมไม่ละเมิดผู้อื่น

ไม่ใช่เพียงเพราะเคารพตามกฎเกณฑ์เพียงอย่างเดียว หากเเต่มนุษย์

ต้องปฏิบัติจากส่วนลึกของจิตใจ ด้วยความเมตตากรุณา ความรัก

เเละความเอื้ออาทรต่อกัน โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของ “ปัญญา”

หรือความเข้าใจที่ถูกต้องต่อความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์

เเละระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ซึ่งคือเป้าหมายที่เเท้จริง

ในการพัฒนามนุษย์...

        
”

“

ป.อ. ปยุตฺโต

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

87



Note

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

88



Note

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

89



Note

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

90



Note

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

91



Note

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

92



Note

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

93



Note

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

94



Note

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

95



ศักด์ิศรีเเละความยุติธรรม

สำหรับเราทุกคน

หลากหลายคือหนึ่งเดียว

96






