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บทนำ�

ทกุคนในโลกแม้ต่างชาติ ภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม

แต่ทุกคนมีสิ่งหนึ่งที่เหมือนกัน นั่นคือ ความเป็นมนุษย์

ทุกคนมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์มาตั้งแต่กำาเนิด

ศักดิ์ศรีนี้มาพร้อมกับสิทธิที่เท่าเทียมกัน

ซึ่งไม่มีใครจะมาเอาไปจากตัวเราได้
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สิทธิเหล่านี้เป็นสิ่งที่สำาคัญที่สุดที่มนุษย์ทุกคน

ควรให้การยอมรับและเคารพ หากสิทธิเหล่านี้ถูกละเลย

ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ก็จะถูกลดค่าลง

และจะนำาไปสู่การกระทำาที่เอารัดเอาเปรียบ ป่าเถื่อน โหดร้าย

อันขัดต่อความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของมนุษยชนทั่วไป
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การเคารพในสิทธิของแต่ละบุคคล

จะช่วยให้เกิดสังคมที่มีความเอื้ออาทรและความสงบสุข

อันจะนำาไปสู่อิสรภาพ ความยุติธรรม

และสันติภาพของโลกที่เราอาศัยอยู่

ซึ่งถือเป็นความปรารถนาสูงสุดของมนุษย์ทุกคน
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และเพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกันในสิทธิและอิสรภาพเหล่านี้

สมัชชาสหประชาชาติจึงประกาศปฏิญญาสากล

ว่าด้วยสิทธิมนุษยชน เพื่อเป็นมาตรฐานร่วมกัน

สำาหรับการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิ

และอิสรภาพขั้นพื้นฐานของมนุษยชนทั่วโลก

โดยได้ประกาศไว้เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พุทธศักราช  2491

ณ กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ดังนี้…
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ปฏิญญ�ข้อ 1

เร�ทุกคนเกิดม�มีอิสระ มีศักดิ์ศรี

และสิทธิที่เสมอภ�คกัน  
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ปฏิญญ�ข้อ 2

แม้เร�จะมีคว�มแตกต�่งท�งเชื้อช�ติ ผิว

เพศ ภ�ษ� ศ�สน� หรือคว�มคิด

      แต่เร�ทุกคนมีคว�มเป็นมนุษย์เหมือนกัน

       จึงควรปฏิบัติต่อกันด้วยไมตรีจิต

    เหมือนพี่น้องโดยไม่มีก�รแบ่งแยก 
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ปฏิญญ�ข้อ 3

เร�ทุกคนมีสิทธิในก�รมีชีวิต มีเสรีภ�พ 

และมีคว�มมั่นคงปลอดภัย
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ศักดิ์ศรีไม่ได้เกิดจากการเป็นเจ้าของเกียรติยศชื่อเสียง

แต่อยู่ในมโนสำานึกที่ทุกคนสมควรได้รับ…

อริสโตเติล
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ปฏิญญ�ข้อ 4

ไม่มีใครมีสิทธิที่จะม�เอ�เร�ไปเป็นท�ส  

หรือปฏิบัติต่อเร�เยี่ยงท�ส
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ปฏิญญ�ข้อ 5

ไม่มีใครมีสิทธิที่จะทรม�นเร�

หรือลงโทษเร�อย่�งโหดร้�ยไร้มนุษยธรรม
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ปฏิญญ�ข้อ 6

เร�ทุกคนเป็นมนุษย์คนหนึ่ง

ที่มีคว�มเท่�เทียมกับคนอื่น

จึงควรเค�รพคว�มเป็นบุคคล

ของกันและกันต�มกฎหม�ย
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โซ่ตรวนที่พันธนาการทาสไว้จะร่วงลงทันทีที่ทาสผู้นั้นตกลงใจว่า 

เขาจะไม่ยอมตกเป็นทาสอีกต่อไป อิสรภาพและความเป็นทาส 

คือสภาพของจิตใจ…

มหาตมะ คานธี

มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะมีภูมิหลังหรือประวัติศาสตร์อย่างไร

จะรู้สึกเป็นทุกข์เมื่อได้รับการข่มขู่ คุมขัง หรือถูกทรมาน 

เหมือนกัน… ดังนั้น เราต้องยืนหยัดในฉันทามติของโลก

ที่จะต้องมีการเคารพสิทธิมนุษยชน ซึ่งรวมถึงความหมาย

ของสิทธิเหล่านี้ด้วย เพราะสิทธิเหล่านี้คือธรรมชาติ

โดยกำาเนิดของมนุษย์ และทุกคนมีสิทธิที่เท่าเทียมกัน

ที่จะบรรลุถึงสิทธิดังกล่าว…

ดาไล ลามะ
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เร�ทุกคนเท่�เทียมกัน

ต�มกฎหม�ย

 และมีสิทธิที่จะได้รับ

  คว�มคุ้มครอง

    โดยกฎหม�ย

     อย่�งเท่�เทียมกัน
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เร�ทุกคนมีสิทธิที่จะร้อง

ขอคว�มช่วยเหลือต่อศ�ล 

ห�กสิทธิของเร�ถูกละเมิด

    หรือได้รับก�รปฏิบัติ

        ที่ไม่เป็นธรรม
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ปฏิญญ�ข้อ 9

ไม่มีใครมีสิทธิม�จับกุมคุมขังเร�

ได้ต�มใจชอบ
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เสรีภาพที่แท้จริงต้องเกิดจากสติปัญญาที่แท้จริงข้างในของเรา

เราทำาอะไรไม่กระทบคนอื่นเพราะกฎหมายตีกรอบเอาไว้

แสดงว่าเรายังคุมชีวิตตัวเองไม่ได้เลย ต้องให้กฎหมายมาคุมเราอีกทีหนึ่ง

มนุษย์ยังอ่อนด้อยเหลือเกิน ถ้าให้กฎหมายมาบอกว่า ทำาอะไร ไม่ทำาอะไร 

มนุษย์ที่แท้ควรบอกตัวเองได้โดยไม่ต้องให้กฎหมายมาตีกรอบ

ควรรู้ว่าอะไรดี ไม่ดี โดยไม่ต้องให้กฎหมายมาเป็นพี่เลี้ยงก็ได้ 

สิทธิมนุษยชนที่แท้คือแบบนี้ ไม่ใช่เราไปละเมิดเขาแล้วกฎหมาย

มาเล่นงานเรา…

ว.วชิรเมธี
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ปฏิญญ�ข้อ 10

ห�กเร�ต้องขึ้นศ�ล

เร�ก็มีสิทธิที่จะได้รับ

ก�รพิจ�รณ�คดีที่

เป็นธรรม 
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ปฏิญญ�ข้อ 11

ห�กเร�ถูกกล่�วห�ว่�กระทำ�ผิด

เร�ก็มีสิทธิที่จะได้รับก�รสันนิษฐ�น

ไว้ก่อนว่� เป็นผู้บริสุทธิ์ 

จนกว่�จะมีหลักฐ�นพิสูจน์

แน่ชัดว่�กระทำ�ผิดจริง 
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ปฏิญญ�ข้อ 12

ไม่มีใครมีสิทธิที่จะม�ก้�วก่�ย

คว�มเป็นส่วนตัวหรือครอบครัวของเร� 

หรือม�ทำ�ล�ยชื่อเสียงของเร� 
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สันติภาพที่แท้จริงไม่ใช่เพียงแค่ปราศจากความตึงเครียด

แต่เป็นการปรากฏอยู่ของความยุติธรรม…

ความอยุติธรรมไม่ว่าจะในที่ใดคือภัยคุกคาม

ของความยุติธรรมในทุกแห่ง… 

มาร์ติน ลูเธอร์ คิง

ความยุติธรรมไม่ใช่ความเป็นกลางระหว่างความถูกและความผิด 

แต่เป็นการหาความถูกต้องและค้ำาจุนความถูกต้องนั้นไว้

เพื่อต่อต้านกับสิ่งที่ผิด…

ธีโอดอร์ รูสเวลท์
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ปฏิญญ�ข้อ 13

เมื่อเร�โตเป็นผู้ใหญ่เร�มีสิทธิที่จะเดินท�ง

และเลือกที่อยู่อ�ศัยได้อย�่งเสรี

ภ�ยในประเทศของเร�เอง
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ปฏิญญ�ข้อ 14

ห�กชีวิตของเร�ตกอยู่ในอันตร�ย

ภ�ยในประเทศของเร�เอง

เร�ก็มีสิทธิที่จะหนีภัยไปอยู่อ�ศัยในประเทศอื่น
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ปฏิญญ�ข้อ 15

เร�ทุกคนมีสิทธิที่จะมีสัญช�ติของตัวเอง
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ชีวิตที่ปราศจากเสรีภาพเปรียบเสมือนกับร่างกายที่ขาดจิตวิญญาณ…

คาลิล ยิบราน

47
หลากหลายคือหนึ่งเดียว



ปฏิญญ�ข้อ 16

เมื่อเร�โตขึ้นถึงวัยอันควร

เร�มีสิทธิที่จะแต่งง�น

สร้�งครอบครัว

โดยคว�มยินยอม

พร้อมใจกันทั้งสองฝ่�ย

48
หลากหลายคือหนึ่งเดียว



49
หลากหลายคือหนึ่งเดียว



50
หลากหลายคือหนึ่งเดียว



ปฏิญญ�ข้อ 17

เร�มีสิทธิที่จะเป็นเจ้�ของสิ่งของของเร�

และไม่มีใครมีสิทธิที่จะเอ�ทรัพย์สิน

ของเร�ไปโดยที่เร�ไม่อนุญ�ต  
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ปฏิญญ�ข้อ 18

เร�ทุกคนมีอิสรภ�พแห่งคว�มคิด

และมีอิสรภ�พที่จะเลือกนับถือศ�สน�
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ข้าพเจ้าตระหนักรู้ถึงความทุกข์จากการหาประโยชน์ส่วนตัว 

ความอยุติธรรมทางสังคม การลักขโมย และการกดขี่

และตั้งสัตย์ปฏิญาณว่า จะทำาทานด้วยการแบ่งปันเวลา

พลัง และทรัพย์สิน ให้แก่ผู้ที่มีความจำาเป็น 

ข้าพเจ้าตั้งจิตตั้งมั่นว่า จะไม่ลักขโมยและไม่ครอบครอง

สิ่งที่ควรเป็นของผู้อื่น ข้าพเจ้าจะเคารพทรัพย์สินของผู้อื่น

และจะคอยปกป้องไม่ให้ผู้อื่นหาผลประโยชน์บนความทุกข์

ของมนุษย์หรือสรรพสัตว์อื่นๆ…

ติช นัท ฮันห์
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ปฏิญญ�ข้อ 19

เร�ทุกคนมีอิสรภ�พที่จะพูดหรือแสดงออก

ในสิ่งที่เร�คิด และแบ่งปันคว�มเห็นของเร�

ให้คนอื่นได้ทร�บ
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ปฏิญญ�ข้อ 20

เร�ทุกคนมีอิสรภ�พที่จะรวมกลุ่ม

เพื่อร่วมกันทำ�ง�นที่สร้�งสรรค์ และปกป้อง

สิ่งที่เป็นผลประโยชน์ของพวกเร� 
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ปฏิญญ�ข้อ 21

เร�ทุกคนมีสิทธิที่จะมีส่วนร่วมในก�รปกครองประเทศ

เมื่อเร�โตขึ้นเร�มีสิทธิที่จะเลือกผู้นำ�ประเทศ

โดยก�รออกไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งผู้แทน

ต�มคว�มชอบของเร�

เร�ทุกคนมีสิทธิที่จะเข้�ถึงและได้รับบริก�รส�ธ�รณะ

ในประเทศของเร�อย่�งเสมอภ�ค
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ฉันไม่เห็นด้วยกับสิ่งที่คุณพูด แต่ฉันจะปกป้องสิทธิของคุณ

ที่จะพูดจนสุดชีวิต…

ฟรองซัวร์ วอลแตร์

อิสรภาพไม่ใช่การทำาสิ่งตามใจชอบ

แต่เป็นการมีสิทธิที่จะทำาในสิ่งที่เราควรทำา…

สมเด็จพระสันตะปาปา จอห์น ปอล ที่ 2
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ปฏิญญ�ข้อ 22

เร�ทุกคนในฐ�นะสม�ชิกของสังคม

มีสิทธิที่จะได้รับประโยชน์ท�งเศรษฐกิจ 

สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งจำ�เป็น

ต่อก�รดำ�รงชีวิตอย่�งมีศักดิ์ศรี  
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     ปฏิญญ�ข้อ 23

    เมื่อเร�โตขึ้นเร�มีสิทธิในก�รทำ�ง�น  

  มีอิสระในก�รเลือกง�น มีสิทธิที่จะได้รับ 

ค่�ตอบแทนจ�กก�รทำ�ง�นที่ยุติธรรม 

  และมีสิทธิรวมกลุ่มเพื่อผนึกกำ�ลัง

  ในก�รปกป้องผลประโยชน์

     ในก�รทำ�ง�นของเร�
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ปฏิญญ�ข้อ 24 

เมื่อเร�ทำ�ง�น เร�มีสิทธิที่จะหยุดพักผ่อน  

 และผ่อนคล�ยจ�กก�รทำ�ง�นเป็นครั้งคร�ว 
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อิสรภาพที่แท้จริงของบุคคลไม่สามารถมีได้โดยปราศจากความมั่นคง

และความเป็นอิสระทางเศรษฐกิจ…

แฟรงคลิน รูสเวลท์
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ปฏิญญ�ข้อ 25

เร�ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับอ�ห�ร เครื่องนุ่งห่ม

ท่ีอยู่อ�ศัย ย�รักษ�โรค และก�รบริก�รส�ธ�รณะ

ที่จำ�เป็นสำ�หรับก�รดำ�รงชีวิตที่ดีของเร�

และของครอบครัว

เร�ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับก�รดูแลจ�กสังคม 

เมื่อเร�ว�่งง�น เจ็บป่วย พิก�ร หรือแก่ชร� 

แม่และเด็กมีสิทธิที่จะได้รับก�รดูแลรักษ�

ช่วยเหลือเป็นพิเศษ
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ปฏิญญ�ข้อ 26

เร�ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับก�รศึกษ�ในระดับประถม

โดยไม่เสียค่�ใช้จ่�ย และมีสิทธิที่เท�่เทียมกันที่จะได้รับ

ก�รศึกษ�ในระดับที่สูงขึ้นไป ก�รศึกษ�ต้องช่วย

ส่งเสริมก�รเค�รพสิทธิของบุคคล สอนให้รู้จัก 

คว�มอดทน และช่วยสร้�งมิตรภ�พระหว่�งเพ่ือน

พ่อแม่มีสิทธิที่จะเลือกก�รศึกษ�ที่ดีที่สุดให้แก่เร�
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ปฏิญญ�ข้อ 27

เร�ทุกคนมีสิทธิท่ีจะเข้�ร่วมในวัฒนธรรมของชุมชน 

มีสิทธิท่ีจะห�คว�มเพลิดเพลินกับศิลปะ และมีสิทธิ

   ท่ีจะได้รับประโยชน์จ�กคว�มก้�วหน้�ท�ง

     วิทย�ศ�สตร์ เม่ือเร�คิดค้นส่ิงประดิษฐ์ใหม่ๆ ได้

       คว�มคิดและส่ิงประดิษฐ์ของเร� จะได้รับก�ร

       คุ้มครองโดยกฎหม�ย ไม่มีใครมีสิทธิท่ีจะม�

       ขโมยคว�มคิดของเร� หรือลอกเลียนแบบ

        ส่ิงประดิษฐ์ท่ีเร�ทำ�ข้ึนโดยท่ีเร�ไม่อนุญ�ต
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บางครั้งเราคิดว่าความยากจนคือความหิวโหย การไม่มีเสื้อผ้าใส่ และการ

ไม่มีบ้านอยู่อาศัย แต่ความยากจนของการไม่เป็นที่ต้องการ การไม่ได้รับ

ความรัก และการไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่

เป็นความยากจนที่ใหญ่ที่สุด เราต้องเริ่มแก้ไขความยากจน

ประเภทนี้ในบ้านของเรา…

แม่ชีเทเรซา

ทุกศาสนา ศิลปะ และวิทยาศาสตร์ เป็นกิ่งก้านสาขาอยู่ในต้นไม้ต้นเดียวกัน

ความมุ่งมาดปรารถนาเหล่านี้ล้วนมุ่งสู่การทำาให้ชีวิตของมนุษย์สูงส่งขึ้น

ยกระดับชีวิตจากเพียงแค่การมีอยู่ทางกาย และนำาบุคคลไปสู่อิสรภาพ…

อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์
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ปฏิญญ�ข้อ 28

เร�ทุกคนมีสิทธิที่จะมีสภ�พแวดล้อมท�งสังคมที่ดี

อันจะช่วยให้เร�ส�ม�รถใช้สิทธิและอิสรภ�พ

ที่ระบุอยู่ในปฏิญญ�ฉบับนี้ได้อย่�งเต็มที่
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ปฏิญญ�ข้อ 29

เร�ทุกคนมีหน้�ที่ต่อส่วนรวม 

ก�รใช้สิทธิต้องอยู่ในขอบเขตของกฎหม�ย

และไม่ทำ�ให้บุคคลอื่นเดือดร้อน
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ปฏิญญ�ข้อ 30

ไม่มีใครมีสิทธิที่จะม�ทำ�ล�ยสิทธิ

และอิสรภ�พเหล่�นี้ หรือเอ�สิทธิ

และอิสรภ�พเหล่�นี้ไปจ�กตัวเร�ได้
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การมีปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนหรือข้อกฎหมายต่างๆ นั้น

เป็นเพียงเครื่องหมายรู้เป็นมาตรฐานในการปฏิบัติเท่านั้น อย่างไรก็ดี 

มนุษย์ย่อมต้องพัฒนาตนไปยิ่งกว่านั้น มนุษย์ย่อมไม่ละเมิดผู้อื่น

ไม่ใช่เพียงเพราะเคารพตามกฎเกณฑ์เพียงอย่างเดียว หากแต่มนุษย์

ต้องปฏิบัติจากส่วนลึกของจิตใจ ด้วยความเมตตากรุณา ความรัก

และความเอื้ออาทรต่อกัน โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของ “ปัญญา” 

หรือความเข้าใจที่ถูกต้องต่อความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์

และระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ซึ่งคือเป้าหมายที่แท้จริง

ในการพัฒนามนุษย์…

ป.อ. ปยุตฺโต
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Note
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Note

90
หลากหลายคือหนึ่งเดียว



91
หลากหลายคือหนึ่งเดียว



Note
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Note
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ศักดิ์ศรีและความยุติธรรม

สำาหรับเราทุกคน
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สิทธิมนุษยชนเริ่มจากตัวเรา

“…ในสถานที่เล็กๆ ใกลบานเล็ก และใกลมากจนไมสามารถ

มองเห็นได ในแผนที่โลก สถานที่เล็กๆ แหงนั้นเปนโลกของเรา 

แตละคนเปนะแวกบานที่เราอยูอาศัย เปนโรงเรียน หรือวิทยาลัย 

ที่เราไดเขาเรียน เปนโรงงาน ไรนา หรือสำนักงานที่เราทำงาน 

สถานที่เหลาน�้เปนที่ซึ่งชาย หญิง และเด็กทุกคน ตางมองหา 

ความยุติธรรมที่เทาเทียมกัน ศักดิ์ศรีที่เทาเทียมกัน 

โดยปราศจากการแบงแยก ถาสิทธิเหลาน�้ไมมีความหมาย 

อยูในสถานที่รอบๆ ตัวเรา สิทธิเหลาน�้ก็จะมีความหมาย

เพียงนอยน�ด ในทุกแหง ถาพวกเราไมชวยกันยืนหยัดปกปอง

สิทธิเหลาน�้ ใหอยูใกลบาน ก็เปลาประโยชน�ที่จะเกิด

ความกาวหนา ในโลกที่กวางใหญขึ้น…”

นางเอลีเนอร รูสเวลท
ภริยาอดีตประธานาธิบดีแฟรงคลิน ดี รูสเวลท ของสหรัฐอเมริกา 
ประธานคณะกรรมาธิการสหประชาชาติในการยกราง
ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธมนุษยชน

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ฉบับเด็กและเยาวชน

จัดทำขึ้นเน��องในโอกาสครบรอบ 70 ป

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน




